Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Pasta rose

ricotta)

(pom

e

Riso all’olio e grana

Pasta al ragu vegetale

JRavioli al pomodoro

e Tacchino al forno Arista al forno Mozzarella I;\/Ierluzzo croccante  al
« orno
£
£
© Fagiolini al vapore Spinaci Carote filange Purée di patate
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta all’olio Passato di legumi con riso [Pasta ai broccoli bianca  |Pasta al pomodoro
Hamburger di manzo Stracchino Platessa alla mugnaia Coscio di pollo arrosto
©
c
©
-E . . .
E Bietola saltata Finocchi filange Piselli all’olio [Fagiolini al  vapore/al
2 pomodoro
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pastina in brodo Pasta al pomodoro Riso all’olio JLasagne al ragu di carne
Formaggio fresco Bastoncini di pesce Frittata al formaggio
©
c
£
B Carote saltate Piselli all’olio Spinaci Crudite . .
@ (sedano,finocchi,carote)
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce
Pasta all’olio Pasta al pesto Pastina in brodo di carne IPasgato .d' verdura - con
pastina/riso
e
g Pollo arrosto Prosciutto cotto Hamburger di manzo IMozzarella
£
o
w
2 Carote filange Bietole Fagiolini al vapore Insalata verde
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione




Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetaleRisotto alla parmigiana zg:::to di - legumi €OMpizza margherita
& IMerluzzo al pomodoro  [Petto di pollo Frittata JProsciutto cotto
©
£
B
b
> [Patate al vapore Tris di verdure al forno Spinaci lInsalata mista
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Riso all’olio e grana Pasta al ragu vegetale Ravioli al pomodoro IPassato' di verdura con
pasta /riso
©
S|JArista al forno Mozzarella Merluzzo  croccante  al Frittata al formaggio
g [forno
E Spinaci Carote filange Pure di patate Insalata verde
wv
S |Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt
rPiizsato di legumi con Pasta ai broccoli bianca Pasta al pomodoro Tagliatelle al ragu vegetale
g Stracchino Platessa alla mugnaia Coscio di pollo arrosto IBocconcini di grana
£
ﬁ Finocchi filange Piselli all’olio Fagiolini —al  vapore/al Insalata verde
@ pomodoro
> Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Riso all’olio Lasagne al ragu dicarne  |Pasta rosé (pom e ricotta)
« |Bastoncini di pesce Frittata al formaggio Polpette di manzo
:
=1 - Crudite -
g Piselli all’olio Spinaci (sedano, finocchi carote) Tris di verdure al forno
= [Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce Frutta di stagione
Pasta al pesto Pastina in brodo di carne Pass?to .di verdura  con Ravioli al pomodoro
pastina/riso
5]
S [Prosciutto cotto Hamburger di manzo Mozzarella ;\/Ierluzzo croccante  al
£ orno
g Bietole Fagiolini al vapore Insalata verde Spinaci
X |Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla parmigiana gg:igto di legumi con Pizza margherita |Pasta al pomodoro
& [Petto di pollo Frittata Prosciutto cotto Arista
1]
£
E Tris di verdure al forno  |Spinaci Insalata mista Piselli all’olio
wv
x
Pane Pane Pane Pane




Pasta al ragu vegetale Ravioli al pomodoro FASSAto) di verdura COMpasta rose (pom e ricotta)
pasta /riso
© 1
S Mozzarella 1I:\/Ierluzzo croccante  al Frittata al formaggio Tacchino al forno
g orno
Elcarote filange Puré di patate Insalata verde Fagiolini al vapore
)
wv
X [Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
Pasta ai broccoli bianca |Pasta al pomodoro Tagliatelle al ragu vegetale |Pasta all’olio
‘E; Platessa alla mugnaia Coscio di pollo arrosto Bocconcini di grana I[Hamburger di manzo
£
E Piselli all’olio Fagiolini al  vapore/al Insalata verde Bietola saltata
» pomodoro
= Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Riso all’olio Lasagne al ragu di carne  |Pasta rosé (pom e ricotta) JPastina in brodo
 [Frittata al formaggio Polpette di manzo Formaggio fresco
é
E ISpinaci Crudite . . Tris di verdure al forno Carote saltate
1] (sedano,finocchi,carote)
X [pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Dolce Frutta di stagione Frutta di stagione
Pastina in brodo di carne Passato .d' verdura con Ravioli al pomodoro JPasta all’olio
pastina/riso
e Merl croccant al
& [Hamburger di manzo IMozzarella erluzzo occante JPollo arrosto
£ Jforno
g Fagiolini al vapore Insalata verde Spinaci Carote filange
; Pane Pane Pane Pane
Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
zgzigto di legumi con Pizza margherita Pasta al pomodoro |Pastina in brodo vegetale
‘E; Frittata Prosciutto cotto Arista IMerluzzo al pomodoro
£
g Spinaci Insalata mista Piselli all’olio Patate al vapore
>
< Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Ravioli al pomodoro Passato di verdura con Pasta rosé (pom e ricotta) [Riso all’olio e grana
P pasta /riso P g
5]
1
& Merluzzo ~croccante  al Frittata al formaggio Tacchino al forno Arista al forno
£ [forno
g Puré di patate Insalata verde Fagiolini al vapore Spinaci
:>< Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Tagliatelle al ragl vegetale |Pasta all’olio |Passato di legumi con riso




XVII settimana

Coscio di pollo arrosto

Fagiolini al vapore/al

pomodoro
Pane

Frutta di stagione

Bocconcini di grana

Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Hamburger di manzo

Bietola saltata

Pane

Frutta di stagione

Stracchino

Finocchi filange

Pane

Frutta di stagione

Lasagne al ragu di carne

Pasta rosé (pom e ricotta)

Pastina in brodo

Pasta al pomodoro

Pane

Frutta di stagione

Pane

Frutta di stagione

Pane

Frutta di stagione

o Polpette di manzo Formaggio fresco Bastoncini di pesce

©

E Crudite

E rudite . Tris di verdure al forno Carote saltate |Piselli all’olio

% l(sedano,finocchi,carote)

S

X |Pane Pane Pane Pane
Dolce Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Passgto .d' verdura con Ravioli al pomodoro Pasta all’olio JPasta al pesto
pastina/riso

g IMerluzzo  croccante al .

& [Mozzarella Pollo arrosto Prosciutto cotto

£ forno

g Insalata verde Spinaci Carote filange Bietole

E Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizza margherita Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale |Risotto alla parmigiana

§ Prosciutto cotto Arista Merluzzo al pomodoro IPetto di pollo

E

E Insalata mista Piselli all’olio Patate al vapore Tris di verdure al forno

"

x

x Pane

Frutta di stagione




Venerdi

Passato di verdura
pasta /riso

Frittata al formaggio

Insalata verde
Pane

Yogurt

con

Tagliatelle al ragu vegetale

Bocconcini di grana

Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Pasta rose (pom e ricotta)

Polpette di manzo

Tris di verdure al forno

Pane

Frutta di stagione

Ravioli al pomodoro

Merluzzo  croccante
forno

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

al




Pasta al pomodoro

Arista

Piselli all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta rose (pom e ricotta)

Tacchino al forno

Fagiolini al vapore
Pane

Frutta di stagione

Pasta all’olio

Hamburger di manzo

Bietola saltata

Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo

Formaggio fresco

Carote saltate

Pane

Frutta di stagione

Pasta all’olio

Pollo arrosto

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale

Merluzzo al pomodoro

Patate al vapore

Pane

Frutta di stagione




Riso all’olio e grana

Arista al forno

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi con riso

Stracchino

Finocchi filange

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Bastoncini di pesce

Piselli all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto

Prosciutto cotto

Bietole
Pane

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Petto di pollo

Tris di verdure al forno

Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale

Mozzarella

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Pasta ai broccoli bianca




Platessa alla mugnaia

Piselli all’olio

Pane

Frutta di stagione

Riso all’olio

Frittata al formaggio

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo di carne

Hamburger di manzo

Fagiolini al vapore
Pane

Yogurt

Passato di legumi
pasta

Frittata
Spinaci

Pane

Frutta di stagione

con
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