
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì
I s

etti
m

an
a

Riso all’olio e grana Pasta al ragù vegetale Ravioli al pomodoro

Tacchino al forno Arista al forno Mozzarella

Fagiolini al vapore Spinaci Carote filangè Purè di patate

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione   Frutta di stagione

II 
se

tti
m

an
a

Pasta all’olio Passato di legumi con riso Pasta ai broccoli bianca Pasta al pomodoro

Hamburger di manzo Stracchino Platessa alla mugnaia Coscio di pollo arrosto

Bietola saltata Finocchi filangè Piselli all’olio

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

III
  s

etti
m

an
a

Pastina in brodo Pasta al pomodoro Riso all’olio Lasagne al ragù di carne

Formaggio fresco Bastoncini di pesce Frittata al formaggio

Carote saltate Piselli all’olio Spinaci

Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce

IV
 s

etti
m

an
a

Pasta all’olio Pasta al pesto Pastina in brodo di carne

Pollo arrosto Prosciutto cotto Hamburger di manzo Mozzarella

Carote filangè Bietole Fagiolini al vapore Insalata verde

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione

 

Pasta rosè (pom e 
ricotta)

Merluzzo croccante al 
forno

Fagiolini al vapore/al 
pomodoro

Cruditè 
(sedano,finocchi,carote)

Passato di verdura con 
pastina/riso



   
 V

 s
etti

m
an

a
Pastina in brodo vegetale Risotto alla parmigiana Pizza margherita

Merluzzo al pomodoro Petto di pollo Frittata Prosciutto cotto

Patate al vapore Tris di verdure al forno Spinaci Insalata mista

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

   
 V

I s
etti

m
an

a

Riso all’olio e grana Pasta al ragù vegetale Ravioli al pomodoro

Arista al forno Mozzarella Frittata al formaggio

Spinaci Carote filangè Purè di patate Insalata verde

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione   Frutta di stagione Yogurt

   
 V

II 
se

tti
m

an
a

Pasta ai broccoli bianca Pasta al pomodoro Tagliatelle al ragù vegetale

Stracchino Platessa alla mugnaia Coscio di pollo arrosto Bocconcini di grana

Finocchi filangè Piselli all’olio Insalata verde

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

   
 V

III
 s

etti
m

an
a

Pasta al pomodoro Riso all’olio Lasagne al ragù di carne Pasta rosè (pom e ricotta)

Bastoncini di pesce Frittata al formaggio Polpette di manzo

Piselli all’olio Spinaci Tris di verdure al forno

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce Frutta di stagione

   
 IX

 s
etti

m
an

a

Pasta al pesto Pastina in brodo di carne Ravioli al pomodoro

Prosciutto cotto Hamburger di manzo Mozzarella

Bietole Fagiolini al vapore Insalata verde Spinaci

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione

   
 X

 s
etti

m
an

a

Risotto alla parmigiana Pizza margherita Pasta al pomodoro

Petto di pollo Frittata Prosciutto cotto Arista

Tris di verdure al forno Spinaci Insalata mista Piselli all’olio

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Passato di legumi con 
pasta

Passato di verdura con 
pasta /riso

Merluzzo croccante al 
forno

Passato di legumi con 
riso

Fagiolini al vapore/al 
pomodoro

Cruditè 
(sedano,finocchi,carote)

Passato di verdura con 
pastina/riso

Merluzzo croccante al 
forno

Passato di legumi con 
pasta



   
 X

 s
etti

m
an

a
   

 X
I s

etti
m

an
a

Pasta al ragù vegetale Ravioli al pomodoro Pasta rosè (pom e ricotta)

Mozzarella Frittata al formaggio Tacchino al forno

Carote filangè Purè di patate Insalata verde Fagiolini al vapore

Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione   Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione

   
 X

II 
se

tti
m

an
a

Pasta ai broccoli bianca Pasta al pomodoro Tagliatelle al ragù vegetale Pasta all’olio

Platessa alla mugnaia Coscio di pollo arrosto Bocconcini di grana Hamburger di manzo

Piselli all’olio Insalata verde Bietola saltata 

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

   
 X

III
 s

etti
m

an
a

Riso all’olio Lasagne al ragù di carne Pasta rosè (pom e ricotta) Pastina in brodo

Frittata al formaggio Polpette di manzo Formaggio fresco

Spinaci Tris di verdure al forno Carote saltate

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Dolce Frutta di stagione Frutta di stagione 

   
 X

IV
 s

etti
m

an
a

Pastina in brodo di carne Ravioli al pomodoro Pasta all’olio

Hamburger di manzo Mozzarella Pollo arrosto

Fagiolini al vapore Insalata verde Spinaci Carote filangè

Pane Pane Pane Pane

Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

 

   
 X

V 
se

tti
m

an
a

Pizza margherita Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale

Frittata Prosciutto cotto Arista Merluzzo al pomodoro

Spinaci Insalata mista Piselli all’olio Patate al vapore

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

   
 X

VI
 s

etti
m

an
a

Ravioli al pomodoro Pasta rosè (pom e ricotta) Riso all’olio e grana

Frittata al formaggio Tacchino al forno Arista al forno

Purè di patate Insalata verde Fagiolini al vapore Spinaci

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione

   
 X

VI
I s

etti
m

an
a

Pasta al pomodoro Tagliatelle al ragù vegetale Pasta all’olio Passato di legumi con riso

Passato di verdura con 
pasta /riso

Merluzzo croccante al 
forno

Fagiolini al vapore/al 
pomodoro

Cruditè 
(sedano,finocchi,carote)

Passato di verdura con 
pastina/riso

Merluzzo croccante al 
forno

Passato di legumi con 
pasta

Passato di verdura con 
pasta /riso

Merluzzo croccante al 
forno



   
 X

VI
I s

etti
m

an
a

Coscio di pollo arrosto Bocconcini di grana Hamburger di manzo Stracchino

Insalata verde Bietola saltata Finocchi filangè

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

   
 X

VI
II 

se
tti

m
an

a

Lasagne al ragù di carne Pasta rosè (pom e ricotta) Pastina in brodo Pasta al pomodoro

Polpette di manzo Formaggio fresco Bastoncini di pesce

Tris di verdure al forno Carote saltate Piselli all’olio

Pane Pane Pane Pane

Dolce Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

   
 X

IX
 s

etti
m

an
a

Ravioli al pomodoro Pasta all’olio Pasta al pesto

Mozzarella Pollo arrosto Prosciutto cotto

Insalata verde Spinaci Carote filangè Bietole

Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

 

   
 X

X 
se

tti
m

an
a

Pizza margherita Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale Risotto alla parmigiana

Prosciutto cotto Arista Merluzzo al pomodoro Petto di pollo

Insalata mista Piselli all’olio Patate al vapore Tris di verdure al forno

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Fagiolini al vapore/al 
pomodoro

Cruditè 
(sedano,finocchi,carote)

Passato di verdura con 
pastina/riso

Merluzzo croccante al 
forno



Venerdì

Frittata al formaggio

Insalata verde

Pane

Yogurt

Tagliatelle al ragù vegetale

Bocconcini di grana

Insalata verde

Pane

Frutta di stagione 

Pasta rosè (pom e ricotta)

Polpette di manzo

Tris di verdure al forno

Pane

Frutta di stagione

Ravioli al pomodoro

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Passato di verdura con 
pasta /riso

Merluzzo croccante al 
forno



Pasta al pomodoro

Arista

Piselli all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta rosè (pom e ricotta)

Tacchino al forno

Fagiolini al vapore

Pane 

Frutta di stagione

Pasta all’olio

Hamburger di manzo

Bietola saltata 

Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo

Formaggio fresco

Carote saltate

Pane

Frutta di stagione 

Pasta all’olio

Pollo arrosto

Carote filangè

Pane

Frutta di stagione

 

Pastina in brodo vegetale

Merluzzo al pomodoro

Patate al vapore

Pane

Frutta di stagione



Riso all’olio e grana

Arista al forno

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi con riso

Stracchino

Finocchi filangè

Pane

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro

Bastoncini di pesce

Piselli all’olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto

Prosciutto cotto

Bietole

Pane 

Frutta di stagione 

Risotto alla parmigiana

Petto di pollo

Tris di verdure al forno

Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragù vegetale

Mozzarella

Carote filangè

Pane 

Frutta di stagione   

Pasta ai broccoli bianca



Platessa alla mugnaia

Piselli all’olio

Pane

Frutta di stagione 

Riso all’olio

Frittata al formaggio

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo di carne

Hamburger di manzo

Fagiolini al vapore

Pane

Yogurt 

Frittata

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Passato di legumi con 
pasta
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