PRIMA SETTIMANA
CIRFOOD

MENU INVERNALE 2023-2023

No glutine

No latte

No uovo

No frutta secca, legum, kiwi, susina e

No kiwi

No_maiale

No carne

Vegana

No carne e pesce

Pasta alla braccio di ferro
Tacchino al forno
Fagiolini al vapore

Pasta alla braccio di ferro sg.
Tacchino al forno s.g.
Fagiolini al vapore s.g.

Pasta alla braccio di ferro / olio
Tacchino al forno.
Fagiolini al vapore

Pasta alla braccio di ferro
Tacchino al forno
Fagiolini al vapore

Frutta di stagione

Pasta alla braccio di ferro
Tacchino al forno.
Carote/patate all'olio

Pasta alla braccio di ferro
Tacchino al forno.
Fagiolini al vapore

Pasta alla braccio di ferro
Tacchino al forno.
Fagiolini al vapore

Pasta alla braccio di ferro
Pesce al vapore
Fagiolini al vapore

Pasta alla braccio di ferro/ olio
Legumi all‘olio
Fagiolini al vapore

Pasta alla braccio di ferro
Uova/formaaaio/lequmi
Fagiolini al vapore

Frutta di stagione Frutta di stagione 5. Frutta di stagione No kiw, susine, frutta senza buccia [ Frutta no kiwi Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane sg. Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane

Riso all'olio e grana Riso all'olio e grana s.g Riso allolio Riso allolio e parmigiano Riso all'olio e grana Riso all'olio e grana Riso all'olio e grana Riso all'olio e grana Riso all'olio Riso all'olio e grana
Arista al forno Avista al forno s.g. Arista al forno Avista al forno, Arista al forno Arista al forno Petto di pollo Formaaaio Lequmi allolio Uova/formaaaio/leaumi
spinaci allolio Spinaci all'olio s.g. Spinaci allolio spinaci allolio Spinaci allolio Spinaci allolio Spinaci Spinaci Spinaci allolio spinaci allolio

Frutta di stagione Frutta di stagione s.g. Frutta di stagione Frutta di stagione No kiw, susine, frutta senza buccia [ Frutta no kiwi Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Panes.g. Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione rutta di stagione Pane Pane

[ |t tamone

Pasta al ragl vegetale Pasta al ragl vegetale s.g. Pasta al ragl vegetale Pasta al ragl vegetale Pasta al ragl vegetale Pasta al ragl vegetale Pasta al ragl vegetale Pasta al ragi vegetale Pasta al ragl vegetale Pasta al ragi vegetale
Mozzarella Mozzarella s.g. prosciutto cotto Mozarella Mozzarella Mozzarella Mozzarella Mozarella Legumi allolio Mozzarella

Carote filate Carote filate s.g. Carote filate Carote filate Carote filate Carote filate carote filange carote filange Carote filate Carote filate

Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione s. Frutta di stagione Frutta di stagione No kiw, susine, frutta senza buccia [ Frutta no kiwi Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane s Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
— — E— —
Ravioli burro e salvia Ravioli burro e salvia s.g. Pasta allolio Pasta allolio Ravioli burro e salvia Ravioli burro e salvia Ravioli burro e salvia Ravioli burro e salvia Pasta all'olio Ravioli burro e salvia
ia el ja el Merluzzo salvia e limone Merluzzo salvia e limone Merluzzo salvia e limone Merluzzo salvia e limone Merluzzo salvia e limone Merluzzo salvia e limone Legumi all'olio Uova/formaggio/legumi

Puré di patate

Puré di patate sg.

Puré di patate no latte/patate
al vapore

Puré di patate

Puré di patate

Puré di patate

Puré di patate

Puré di patate

Puré di patate no latte/patate al
vapore

Puré di patate

Frutta di stagione Frutta di stagione s.g. Frutta di stagione Frutta di stagione No kiw, susine, frutta senza buccia [ Frutta no kiwi Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane sg. Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
e o o o o | deteone

Passato di verdure con pasta/fiso
Frittata al formaggio

Passato di verdure con pasta
5. /riso
Frittata al formaggio s.g.

Passato di verdure con
pasta/riso
Frittata semplice

Passato di verdure con
pasta/riso
Carne ai ferri

Passato di verdure con pasta/riso
Frittata al formaggio

Passato di verdure con pasta/riso
Frittata al formaaaio

Passato di verdura con pasta /riso

Frittata al formaggio

Passato di verdura con pasta/riso

Frittata al formaggio

Passato di verdure con pasta/riso

Legumi olio

Passato di verdure con pasta/riso

Frittata al formaggio

Insalata verde Insalata verde s.g. Insalata verde Insalata verde Insalata verde Insalata verde Insalata verde Insalata verde Insalata verde Insalata verde

Yogurt Yogurt s.g. Yogurt/budino di soia Yogurt Yogurt Yogurt Pane Pane Yogurt/budino di soia Yogurt

Pane Panesg. Pane Pane Pane Pane Yogurt Yogurt Pane Pane

SECONDA SETTIMANA MENU' INVERNALE 2022-2023

J R o R R
CIRFOOD No glutine No latte No uovo No kiwi No maiale No came Vegana No carne e pesce

Pasta allolio Pasta s.g. all'lio Pasta allolio Pasta all'olio Pasta all'olio Pasta all'olio Pasta all'olio Pasta allolio Pasta allolio Pasta allolio

Hamburger di manzo Hamburger di manzo .. Hamburger di manzo Hamburger di manzo Hamburger di manzo Hamburger di manzo Hamburger di manzo Pesce al forno Legumi allolio Uova/formaggio/legumi
mem\asalma se. Bietola saltata Bietola saltata Bietola saltata Bietola saltata Bietola saltata Bietola saltata Bietola saltata Bietola saltata

Pane Pane Pane No kiw, susine, frutta senza buccia [ Frutta no kiwi Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione Fru“a m stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane

Passato di legumi con riso
stracchino
Finocchi filange

rmm di stagione Fru“a m stagione Fruna di stagione Fru“a di stagione Pane pane qua di stagione Fruna di stagione Pane Pane

Pasta ai broccoli bianca
Pesce alla mugnaia
Piselli al'olio

Pane

Frutta di stagione Fru“a m stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane

Pasta al pomodoro
Coscio di pollo arrosto
lagiollnl al vapore/al pomodoro

rmm di stagione Frutta di stagione Fruna di stagione Fru“a di stagione Pane qua di stagione Fruna di stagione Pane Pane

Tagliatelle al ragt vegetale

i g
|nsa|m verde

Passato di legumi con riso s.g.
stracchino
Finocchi ﬁlange sg

Pasta s.g. ai broccoli bianca
Pesce alla mugnaia s.g
vaseni allolios.g

Pasta s.g. al pomodoro

Coscio di pollo arrosto s.g.
fagiolini al vapore/al pomodoro
Panesg

Pasta s.g. al ragi vegetale
Bocconcini di grana s.g
Insalata verde

Panesg

Passato di legumi con riso
Prosciutto cotto
nnncchi filange

Pasta ai broccoli bianca
Pesce alla mugnaia
piselli allolio

Pane

Pasta al pomodora
Coscio di pollo arrosto
fagm\ini al vapore/al pomodoro

Tagliatelle al ragl vegetale
frittata semplice

Insalata verde

Pane

Passato di legumi con riso
Stracchino
Finocchi filange

Pasta ai broccoli bianca
Pesce alla mugnaia
Piselli all'olio

Pane

Pasta al pomodoro
Coscio di pollo arrosto
ngionm‘ al vapore/al pomodoro

Pasta al rag vegetale
Bocconcini di parmigiano
Insalata verde

Pane

Passato di verdura con riso
Stracchino

Finocchi filange

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Pasta ai broccoli bianca

Pesce alla mugnaia

carote allolio

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Pasta al pomodoro
Coscio di pollo arrosto
Carote/patate all'olio

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Tagliatelle al ragl vegetale
Bocconcini di grana

Insalata verde

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Passato di legumi con riso
Stracchino

Finocchi filange

Frutta no kiwi

Pasta ai broccoli bianca
Pesce alla mugnaia
iselli all‘olio

Frutta no kiwi

Pasta al pomodoro

Coscio di pollo arrosto
Fagiolini al vapore/pomodoro
Frutta no kiwi

Tagliatelle al ragl vegetale
Bocconcini di grana
Insalata verde

Frutta no kiwi

Passato di legumi con riso
Stracchino
nnnccm filange

Pasta ai broccoli bianca
Pesce alla mugnaia
piselli all'olio

Pane

Pasta al pomodoro
Coscio di pollo arrosto
fagm\ini al vapore/al pomodoro

Tagliatelle al ragl vegetale
Bocconcini di grana
Insalata verde

Pane

Passato di legumi con riso
Stracchino
Finoc:hi filange

Pasta ai broccoli bianca
Pesce alla mugnaia
Piselli all'olio

Pane

Pasta al pomodoro
melette
vagiohm al vapore/al pomodoro

Tagliatelle al ragi vegetale
Bocconcini di grana
Insalata verde

Pane

Passato di legumi con riso
Legumi alfolio

Finocchi filangé

Frutta di stagione

Pasta ai broccoli bianca
piselli all olio

carote allolio

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Legumi allolio
Fagiolini al

Passato di legumi con riso
Stracchino

Finocchi filange

Frutta di stagione

Pasta ai broccoli bianca
Uovafformaggio/legumi
Piselli all'olio

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Uova/formaggio/legumi

Frutta di stagione

Pasta al ragl vegetale
Legumi allolio
Insalata verde

Frutta di stagione

Fagiolinial
Frutta di stagione

Tagliatelle al ragy vegetale
Bocconcini di grana
Insalata verde

Frutta di stagione

rmm di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
TERZA SETTIMANA MENU' INVERNALE 2032.2023
hJ
’J o frutta secca, legum, Kiw, susina &
CIRFOOD No glutine No latte No uovo No kiwi No maiale No came Vegana No care e pesce

Pastina in brodo vegetale
Formaggio fresco

Carote saltate

Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Fruna di stagione Fru“a di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutla di stagione Frutta di stagione Pane Pane

Pasta al pomodoro

Bastoncini di pesce
Piselli allolio
Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane

Riso all'olio

Frittata al formaggio
Spinaci

Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane

Lasagne al ragt

Crudité (sedano, finocchi, carote)
Pane

Dolce. Dolce s.¢ Da\te no latte Dolce o uovo Pane Pane Da\te Dolce Pane vane

Pasta rosé (pom e ricotta)
Polpette di manzo

Tris di verdure al forno
Pane

Pastina s.g i brodo vegetale
Formaggio fresco s.g

Carote saltate s.g.

Panesg.

Pasta s.g al pomodoro
Bastoncini di pesce s.g.
Pisell all'olio s.g
Panesg.

Riso all'olio s.g.
Frittata al formaggio s.g.
Spinaci s.g.

Panesg.

Lasagne s.g. al rag

Crudité (sedano, finocchi, carote|
Panesg.

Pasta s.g. rose (pom e ricotta)
Polpette di manzo s.g.

Tris di verdure al forno s.g.
Panesg.

Pastina in brodo vegetale.
Prosciutto cotto
Earme saltate

Pasta al pomodoro
Bastoncin di pesce
piselliallolio

Pane

Riso all'olio
Frittata semplice
Spinaci

Pane

Lasagne al ragi no besciamella
no formaggio
Crudne (sedano, finocchi, carote|

Pasta al pomodoro
Polpette di manzo

Tris di verdure al forno
Pane

Pastina in brodo
Formaggio fresco
Carote saltate

Pasta al pomodoro
Bastoncin di pesce
Piselli all'olio

Pane

Riso all'olio
Petto di pollo
Spinaci

Pane

Pasta al ragis

Crudité (sedano, finocchi, carote

Pasta rose (pom e ricotta)
Polpette di manzo (no uovo)
Tris di verdure al forno.
Pane

Pastina in brodo

Formaggio fresco

Carote saltate

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Pasta al nomodoro

Bastoncini di pe:

Carote/patate aII oho

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Riso all‘olio

Frittata al formaggio

Spinaci

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Lasagne al ragu di carne

Crudne (sedano, finocchi, carote)

Pasta rosé

Polpette di manzo

Tris di verdure al forno

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Pastina in brodo
Formaggio fresco
Carote saltate
Frutta no kiwi

Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce
piselli allolio
Frutta no kiwi

Riso all'olio

Frittata al formaggio
Spinaci

Frutta no kiwi

Lasagne al ragu di carne

Crudne (sedano, finocchi, carote)

Pasta rosé

Polpette di manzo

Tris di verdure al forno
Frutta no kiwi

Pastina in brodo
Formaggio fresco
Carote saltate

Pasta al pomodoro
Bastoncin di pesce
isell allolio

Pane

Riso all'olio

Frittata al formaggio
Spinaci

Pane

Lasagne al ragu

Crudne (sedano, finocchi, carote)

Pasta rose (pom e ricotta)
Polpette di manzo

Tris di verdure al forno
Pane

Pastina in brodo
Formaggio fresco
Carote saltate
Pane

Pasta al pomodoro
Bastoncin di pesce
Piselli allolio

Pane

Riso all'olio

Frittata al formaggio
Spinaci

Pane

Lasagne al pomodoro

Crudité (sedano, finocchi, carote)

Pasta rose (pom e ricotta)
Pesce al vapore

Tris di verdure al forno.
Pane

Pastina in brodo
Legumi allolio
Carote saltate
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
piselli all'olio
Carote/patate all'olio
Frutta di stagione

Riso allolio
Legumi allolio
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Crudité (sedano, finocchi, carote)
Yogurt/budino di soia

Pasta al pomodoro
Legumi allolio

Tris di verdure al forno
Frutta di stagione

Pastina in brodo
Formaggio fresco
Carote saltate

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Uovafformaggioflegumi
Piselli all'olio

Frutta di stagione

Riso all'olio

Frittata al formaggio
Spinaci

Frutta di stagione

Lasagne al pomodoro

Crudité (sedano, finocchi, carote)

Pasta rose
Uova/formaaaio/lequmi
Tris di verdure al forno
Frutta di stagione

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
QUARTA SETTIMANA MENU INVERNALE 20:3.2023
Q e i e, o O S s

CIRFOOD No glutine No latte No uovo No kiwi No maiale No carne Vegana No carne e pesce
Pasta allolio Pasta s.g. allolio Pasta allolio Pasta allolio Pasta allolio Pasta allolio Pasta allolio Pasta allolio Pasta allolio Pasta allolio
Pollo arrosto Pollo arrosto s.. Pollo arrosto Pollo arrosto Pollo arrosto Pollo arrosto Pollo arrosto pesce al forno Legumi all'olio Uova/formaggio/legumi
Carote filange Carote filange s 6. Carote filange Carote filange Carote filange Carote filange Carote filange Carote filange Carote filange Carote filange
Pane Pane s pane Pane No kiwi, susine, frutta senza buccia | Frutta no kiwi Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione Frutta di sagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane

Pasta al pesto
Prosciutto cotto
Bietola

Pane

Frutta di stagione Frutta di sagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane

Pastina in brodo di care
Hamburger di manzo
Fagiolini al vapore

Pane

Yogurt Yogurt Budino/yogurt di soia yogurt Pane Pane Yogurt Yogurt Pane Pane

Passato di verdura con pastina/fiso
Mozzarella
|nsa|m verde

rmm di stagione Frutta di sagione Fruna di stagione Frutta di stagione Pane qua di stagione Fruna di stagione

Ravioli al pomodoro

Pasta s.g. al pesto Pasta all‘olio Pasta all'olio
sg. i

Bietola s.g. Bietola Bietola

Panesg. Pane Pane

Pastina s.g. in brodo di carne
Hamburger di manzo ..
Fagiolini al vapore s.g.
Panesg.

Passato di verdura con pastina
5.8./ris0

Mozzarella s.g.

Insalata verde s.g.

Panesg

Ravioli 5.g. al pomodoro

Pastina in brodo di came
Hamburger di manzo
Fagiolini al vapore

Pane

Passato di verdura con
pastina/riso
Prosciutto cotto
\nsa\a\a verde

Pasta al pomodoro

Pastina in brodo di care
Hamburger di manzo
Fagiolini al vapore

Pane

Passato di verdura con

Pasta al pomodoro

Pasta all'olio

Prosciutto cotto

Bietole saltate

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Pastina in brodo di carne
Hamburger di manzo
Carote al vapore

Yogurt

Passato di verdure con pasta/riso
Mozzarella

Insalata verde

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Ravioli al pomodoro

Pasta al pesto
Prosciutto cotto
Bietole saltate
Frutta no kiwi

Pastina in brodo di carne
Hamburger di manzo
Fagiolini al vapore
Yogurt

Passato di verdure con pasta/riso
Mozzarella

Insalata verde

Frutta no kiwi

Ravioli al pomodoro

Pasta al pesto
Formaggio
Bietola

Pane
Pastina in brodo di carne
Hamburger di manzo

Fagiolini al vapore

Pane

Passato di verdura con pastina/riso

Mozzarella
Insa\ala verde

Ravioli al pomodoro

Pasta al pesto

Riso all'olio
Frittata

Fagiolini al vapore
Pane

Passato di verdura con pastina/iso

Mozzarella
Insalata verde

Ravioli al pomodoro

Pasta all'olio
Legumi allolio
Bietole saltate
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Legumi allolio

Fagiolini al vapore
Yogurt/budino di soa

Passato di verdure con pasta/riso.
Legumi allolio

Insalata verde
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pasta al pesto
Uova/formaggio/legumi
Bietole saltate

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Uova/formaggio/legumi
Fagiolini al vapore
Yogurt

Passato di verdure con pasta/riso
Mozzarella

Insalata verde
Frutta di stagione

Ravioli al pomodoro

Polpette di Il Polpette di pesce/p Polpette di Il
Polpette di pesce/pesce alla pizzaiola | pizzaiola .. pizzaiola pizzaiola Polpette di pesce/vesce alla pizzaiola |Polpette di pizzaiola [Polpette di pizzaiola  |Poloette di pesce/pesce alla pizzaiola |Legumi all'olio
Spinaci Spinaci s.g. Spinaci Spinaci Spinaci allolio Spinaci allolio Spinaci Spinaci Spinaci allolio Spinaci alllio
Pane Panesg. Pane Pane No kiw, susine, frutta senza buccia [ Frutta no kiwi Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
QUINTA SETTIMANA MENU' INVERNALE 2022-2023
O
’ o frutta secca, legumi, Kiwi, susina &
CIRFOOD No glutine No latte No uovo No kiwi No maiale No came Vegana No carne e pesce

Pastina in brodo vegetale
Merluzzo al pomodoro
Patate al vapore

Pane

Frutta di stagione Frutta di sagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane

Risotto alla parmigiana
Petto di pollo

Tris di verdure al forno
Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane

Passato di legumi con pasta

Dolce. Dolce s.g. Dolce o fatte Dolce_no uovo Pane Pane Dolce Dolce Pane Pane

Pizza margherita
Prosciutto cotto
|nsa|m mista

rmm di stagione Frutta di sagione Fruna di stagione Fru“a di stagione Pane Frutta di stagione Fruna di stagione

Pam al pomodoro

Plselll all'olio

rmm di stagione.

Pastina s.g. in brodo vegetale
Merluzzo al pomodoro s.g
Patate al vapore sg.

Panesg

Risotto alla parmigiana s.g.
Petto di pollo s.g.

Tris di verdure al forno sg.
Panesg

Passato di legumi con pasta s.g.
Frittata s.g.

Spinaci s.g

Panesg.

Pizza margherita s.g

Pastina in brodo vegetale
Merluzzo al pomodoro
Patate al vapore

Pane

Risotto allolio

Petto di pollo

Tris di verdure al forno
Pane

Passato di legumi con pasta

Frittata senza latte

Pizza margherita con solo
pomodoro, no mozzarella

Pastina in brodo vegetale
Merluzzo al pomodoro
Patate al vapore

Pane

Risotto alla parmigiana
Petto di pollo

Tris di verdure al forno
Pane

Passato di legumi con pasta
Petto di pollo

Pizza margherita

sg.
Insalata mista s.g.
Pane s.g.

Pasta s.g. al pomodoro
Arista s.g.
Piselliall'olio s.g.
Panesg.

Frutta di stagione

\nsa\a\a mista

Pasta al pomodoro
Arista

piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Insalan mista

Pasta al pomodoro
Arista

piselli all'olio

Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Merluzzo al pomodoro

Patate al vapore

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Risotto alla parmigiana

Petto di pollo

Tris di verdure al forno

No kiw, susine, frutta senza buccia

Passato di verdure con pasta
Frittata

Spinaci

dolce

Pizza margherita

Prosciutto cotto

Insalata mista

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Pasta al pomodoro

Arista

Carote/patate all'olio

No kiwi, susine, frutta senza buccia

Pane

Pastina in brodo vegetale
Merluzzo al pomodoro
Patate al vapore

Frutta no kiwi

Risotto alla parmigiana
Petto di pollo
Tris di verdure al forno
Frutta no kiwi

Passato di legumi con pasta
Frittata

Spinaci

dolce

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Insalata mista
Frutta no kiwi

Pasta al pomodoro
Arista

piselli allolio
Frutta no kiwi

Pane

Pastina in brodo vegetale
Merluzzo al pomodoro
Patate al vapore

Pane

Risotto alla parmigiana
Petto di pollo

Tris di verdure al forno
Pane

Passato di legumi con pasta
Frittata

Pizza margherita
Formaggio
Insalata mista
Pane

Pasta al pomodoro
pesce al forno
Piselli al'olio

Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Merluzzo al pomodoro
Patate al vapore

Pane

Risotto alla parmigiana
Formaagio fresco

Tris di verdure al forno.
Pane

Passato di legumi con pasta
Frittata

Pizza margherita

Pasta al pomodoro
Pesce al forno
Piselli allolio

Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Legumi allolio

Patate al vapore

Frutta di stagione

Riso allolio
Legumi alf'lio

Tris di verdure al forno
Frutta di stagione

Passato di legumi con pasta
Legumi allolio

Spinaci

Frutta di stagione

Pizza rossa
Legumi allolio
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
pisell all'olio
Carote/patate all'olio
Frutta di stagione
Pane

Pastina in brodo vegetale
Uova/formaggio/legurmi
Patate al vapore

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Uova/formagaiollegumi
Tris di verdure al forno

Frutta di stagione

Passato di legumi con pasta
Frittata

Spinaci

Frutta di stagione

Pizza margherita

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Uova/formaggio/legumi
Piselli all'olio

Frutta di stagione

Pane




